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Esportes

Uma das seis unidades tematicas propostas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
de Educacdo Fisica é o Esporte, que contempla todas as praticas corporais mais
institucionalizadas, com regras formais e comparacées de desempenho entre individuos ou
grupos que competem entre si.

A BNCC apresenta sete categorias de esportes, que, segundo o documento, "possibilita a
distribuicao das modalidades esportivas (...), privilegiando as acbes motoras essenciais”... Sao
elas: marca, precisdo, campo e taco, rede/parede, invasdo ou territorial, técnico-combinatoério e
combate. Além disso, as modalidades foram classificadas de acordo com os critérios de

cooperacao, interagcdo com o adversario, desempenho motor e objetivos taticos.

Esportes de rede/parede

Em geral, essas modalidades usam implementos como bolas ou petecas e equipamentos
para rebatida (tacos, raquetes e afins).

Esportes de rede sao caracterizados pelo langamento ou rebatimento de um implemento em
direcdo a quadra adversaria, passando por cima da rede, que divide a quadra em duas partes.
Podem ser individuais ou em equipes. Como exemplo, temos o vélei (modalidade mais tradicional
no Brasil) e as suas variagdes, o ténis de campo, o ténis de mesa e o badminton. Ja os esportes
de parede sao semelhantes aos de rede, porém, nao contam com a utilizacdo desse elemento
(rede) que divide a quadra. Sao mais individualizados e os participantes posicionam-se de frente
a uma parede de rebote, contra qual a bola deve obrigatoriamente ser rebatida para a

continuidade da partida. Incluem modalidades como o squash, o raquetebol e a pelota basca.




Para maiores informagdes a respeito do tema, acesse: https://www.youtube.com/watch?v=iGle8HtL53A.
Vocé sabia:

Peteca: de origem indigena, a palavra peteca significa, em tupi, esbofetear, golpear
com a mao espalmada. A pratica do jogo de peteca € uma criagao tipicamente
brasileira. Caso nado tenha uma peteca, confeccione uma em casa: Materiais:

sacola plastica de supermercado; tesoura e umas trés ou quatro folhas de jornal;

Como fazer: 1. Corte as alcas da sacola, o fundo dela e as laterais. Vocé ficara com dois
retdngulos; 2. Amasse as folhas de jornal em formato de bolinha; 3. Coloque essa bolinha no meio
da sacola que recortou; 4. Dé o formato de peteca, dando uma torcida na sacola; 5. Amarre usando
uma das alcas da sacola, dando nés e cortando o excesso da alca: disponivel em

https://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw ;

Como jogar, apos confeccionar a peteca: 1. Estique um barbante e prenda suas extremidades
(caso ndo haja local para amarrar, demarque o chdo com o proprio barbante, com giz, corda ou
qualquer outro objeto possivel); 2. Posicione um jogador ou dupla de cada lado do barbante. Um
jogador ficara em posse da peteca; 3. O jogador que estiver com a peteca comega o jogo dando
um tapa na base da peteca; 4. O objetivo do jogo é ndo deixar a peteca cair no chdo. Caso ela
caia no chao do lado do seu oponente, vocé ou o seu time fara um ponto; 6. Vence o jogo quem
fizer mais pontos.

O jogo parece facil e até infantil. Mas dependendo da intensidade de como é jogado, reune
praticamente todos os elementos dos esportes de rede/parede, em especial o voleibol e o
badminton... Além disso, € econémico (n&o precisa de bolas especificas e afins) , divertido e
dinamico. ldeal como opgao de atividade de laser. Ainda, vocé pode utilizar raquetes (caso as
possua), jogar sozinho, ou langar um desafio a um amigo ou parente, cronometrando o tempo

com o objetivo de ndo deixar a peteca cair no chéo.

Fonte: adaptado de https: novaescola org.br/bnec/conteudo/109/es| ortes-ve a-o-glossario-das

rtes%20de%20marca%203%C3%A30 em%20segundos%2C%20metros%200u%209U|Ios e https: //WWW todoestudo com. br/educacao f|S|ca/esgortes -de
rede-e-parede) e https://portal.sme-mogidascruzes.sp.gov.br/storage/uploads/para-fazer-em
casa/s2/S2%20Atividade%20Educa%C3%A7%C3%A30%20F % C3%ADsica%20-%2020%20Ano.pdf

De acordo com o texto, responda:

1. Quantas categorias de esporte a BNCC apresenta?
a. quatro categorias de esportes

b. cinco categorias de esportes
c. seis categorias de esportes

d. sete categorias de esportes



2. Quais as caracteristicas basicas VERDADEIRAS dos esportes de rede?

a.

b.

d.

Caracterizados pelo lancamento ou rebatimento de um implemento em direcao a
quadra adversaria, passando por cima da rede, que divide a quadra em duas partes.
Sao mais individualizados e os participantes posicionam-se de frente a uma parede
de rebote, contra qual a bola deve obrigatoriamente ser rebatida para a continuidade
da partida. Incluem modalidades como o squash, o raquetebol e a pelota basca.
Podem ser individuais ou em equipes. Como exemplo, temos o vélei (modalidade
mais tradicional no Brasil) e as suas variagdes, o ténis de campo, o ténis de mesa e o
badminton.

Todas as alternativas sdo verdadeiras.

3. Indique as modalidades que correspondem aos esportes de parede:

a
b.
c
d

Basquete
0 squash
o raquetebol

a pelota basca



